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学びの成果を地域へ発信 ～職場体験学習の報告 CM 上映～ 
昨年の９月、２学年の生徒 169名が上越市内の 49の事業で職場体験学習に取り組みました。学

習のまとめとして、訪問した事業所の事業内容や実際に行った活動、感想などを CM（映像）に編集

しました。 

２月９日（月）から 15日（日）までの７日間、春日謙信交

流館に設置したモニターで、その CMを終日上映していただ

きました。２月 12日（木）の『上越タイムス』にその記事が

紹介されましたが、皆さん、CMをご覧になりましたか。 

 これまで、学校の教育活動や生徒の頑張る姿をHP や学校だ

より、学年だよりなどで紹介してきました。今後、学校の様子

を広く発信し、より多くの方々に理解していただけるように、

情報の発信を工夫していきます。 

 

自分を大切にする選択を ～薬物乱用防止教室を実施しました～ 

 ２月６日（金）、３年生を対象に「薬物乱用防止教室」を実施しました。上越少年サポートセンタ

ーの方を講師にお招きし、薬物の恐ろしさや、心身に与える影

響について詳しく学びました。生徒は、一度の好奇心が一生を

台無しにしてしまうことや、「自分には関係ない」という油断

が危険を招くことを、真剣な表情で聞き入っていました。 

 薬物乱用は、決して遠い世界の出来事ではありません。

SNSなどを通じて、巧妙に子どもたちに近づいてくるケース

も増えています。ご家庭でも、ニュースの話題などをきっかけ

に「断る勇気」や「自分を大切にすること」について、ぜひ話

し合ってみてください。 

 

第２回生徒総会開催 ～今年度の活動を振り返り、次年度へつなぐ～ 

 ２月 18日（水）、今年度最後となる「第 2回生徒総会」を行いました。今回の総会では、生徒会

および各専門委員会からの活動報告と、生徒会中間報告が行われました。議事では、出された質問や

要望に対し、生徒会常任委員や各委員長が誠実に回答する

姿が印象的でした。自分たちの学校生活をより良くするた

めに、一人一人が真剣に考える姿からは、生徒会の一員と

しての自覚が感じられました。総会後、新正副委員長の委

嘱式、新旧委員長引継ぎ式を行い、3年生中心の体制から

下級生へとバトンが引き継がれました。これまでの伝統を

大切にしつつ、新しい風を吹き込んでくれることを期待し

ています。 



学校と家庭で守る、生徒の歯！ 
当校では、歯科保健教育の一環としてフッ化物洗口に取り

組んでいます。学校での週 1回のケアに加え、ご家庭での毎

日の丁寧なブラッシングを組み合わせることで、より高い虫

歯予防効果が期待できます。「ブクブクうがい」という簡単

な習慣ですが、これを数年間継続することで、将来の虫歯罹

患率が大きく低下するというデータも報告されています。将

来、美味しいものを自分の歯でしっかり噛んで食べられるよ

う、今できるケアを大切にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の予定 

 

日 曜 行    事 給食 清掃 部活 日 曜 行    事 給食 清掃 部活

1 日 17 火 ◯ ◯ ✕

2 月
同窓会入会式（３年生）
公立高校入試確認（５限） ◯ ◯ ✕ 18 水

親子美化活動（１年生）
公立二次募集検査 ◯ ✕ ✕

3 火
校舎美化活動（３年生）

◯ ○ ◯ 19 木
３学期終業式  短縮時程
公立二次合格発表 ✕ ◯ ✕

4 水
公立一般学力検査
実力テスト（１・２年生）

◯
○
✕

✕ ◯ 20 金
春分の日

5 木
公立一般独自検査
全校卒業式練習　　フッ物洗口
６限カット

◯ ○ ✕ 21 土

6 金
卒業式会場準備・予行練習（午前）
第43回卒業式（午後）

○
○
✕

✕ ✕ 22 日

7 土 23 月 ✕ ✕ ◯

8 日 24 火 ✕ ✕ ◯

9 月
公立学力検査追検査

◯ ◯ ✕ 25 水
離任式

✕ ✕ ✕

10 火
公立独自検査追検査
特別支援学校１次選考 ◯ ○ ✕ 26 木

後援会会計監査会
PTA会計監査 ✕ ✕ ◯

11 水
小学６年生体験授業（午後）
いじめアンケート ◯ ✕ ✕ 27 金 ✕ ✕ ◯

12 木
公立合格発表
給食後放課 ◯ ○ ✕ 28 土

13 金
専門委員会
スクールカウンセラー来校日 ◯ ✕ ✕ 29 日

14 土
上越・関根３月入試

30 月 ✕ ✕ ✕

15 日 31 火 ✕ ✕ ✕

16 月
公立二次募集出願
上越・関根合格発表 ◯ ◯ ✕

公衆電話の使用期限について 
 

当校に設置されている公衆電話で 

すが、使用期限が 

2026(令和８年)３月 31日 

までとなりました。 

なお、新たな電話機の設置はありません。お迎え等の

時間や場所は、ご家庭で相談いただくようお願いしま

す。 

フッ化物洗口の様子 

フッ化物洗口の目的 


