
                                春日中学校区小中一貫教育プロジェクト 

 

令和８年度用 生活のスタンダード ～学校生活の一日～ 

春日中学校では、中学校３年間の「生活のスタンダード～学校生活の一日～」をまとめました。安全に 

気持ちよく学習や生活をしていくための基本的なルールやマナーを知るとともに、それぞれの意味を考え、

みんなで充実した学校生活を送りましょう。 

◎は、中学校区の重点項目です。 

 

登校完了 

 

 

 

～８：１０ 

○通学路を通り、交通ルールやマナーを守って登校します。 

◎地域の方や友達に進んであいさつをします。 

 「おはようございます」「こんにちは」「ありがとうございます」 

 

○８：１０までに生徒玄関に入ります。 

朝学活 

８：１５ 

～８：２０ 

○始まるまでに準備を済ませて着席して待ちます。 

○チャイムと同時に挨拶し、朝学活を始めます。 

 

１～４限 ○始まる時刻の２分前には着席をして、予習・復習などをします。 

○休み時間に、次の授業の準備を行います。（トイレ・水分補給なども） 

※この休み時間は、授業準備のためにあります。 

 

給食 ○手洗いを速やかに済ませ、配膳の準備をします。 

◎当番は身支度をして準備し、当番以外の人は座って静かに待ちます。 

○放送を静かに聞き、残さず食べます。 

 

昼休み ○「遊びのきまり」を守って、活動したり仲良く遊んだりします。 

○後片付けをきちんとします。 

 

清掃 

 

○始まる時刻までに、身支度をして担当の場所に行きます。 

◎必要のない話をせず、清掃用具を正しく使って時間いっぱい 

掃除をします。 

集会 ○集会時は整列し、静かに移動します。 

◎集会では、静かに集合・整列して話を聞きます。 

 

５・６限 ○１～４限と同じ 

 

 

放課後 

下校 

○部活動や委員会活動、学習などをします。 

残るときは、先生と一緒に活動します。 

○通学路を通り、交通ルールやマナーを守って下校します。 

「学びのスタンダード」を見て、学習の準備・話の聞き方・

家庭学習などの約束を確かめましょう。 

おはようございます 

こんにちは 

さようなら 

ありがとう 

いただきます 

手伝ってあげるよ 


